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Die Nacht vom 8. auf den 9. November
1895, in der Conrad Wilhelm Rontgen
(1845-1923) die spater nach ihm

benannten Rontgenstrahlen entdeckte, gilt
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als einer der Meilensteine in der

medizinischen Forschung. Die Darstellung

sowie die Lokalisierung metallischer

Fremdkorper waren von Anfang an maoglich. Doch rasch folgten viele weitere Experimente und
Forschungsansatze. In Unkenntnis der Gefahrlichkeit der Strahlen versuchte man zunéchst alles
Maogliche mittels Rontgenstrahlen zu ,,entdecken®. Zu wohl eher skurrilen Anwendungsideen
zéhlten bis in die spaten 1950er-Jahre die Uberpriifung der Passform neuer Schuhe mit Hilfe
der Strahlen oder die Untersuchung von Kanonenrohren auf Gussfehler. Bald nach der
Entdeckung galten die Rontgenstrahlen auch als Allheilmittel: man behandelte Patienten, die
an Akne litten, zu stark behaarte Korperstellen (Naevus pigmentosus pilosus) und versuchte bei
Blinden, durch Bestrahlung Netzhautbilder zu erzeugen.

Als einer der bedeutendsten Wegbereiter der wissenschaftlichen Radiotherapie gilt Leopold
Freund, der bereits 1896 ein funfjahriges Madchen mit Tierfellnaevus erfolgreich behandeln
konnte. Seine intensiven Bemuhungen um die kontinuierliche Weiterentwicklung der
Rontgentherapieverfahren, auch unter dem Gesichtspunkt der Vermeidung von unnétiger
Strahlenbelastung, war international anerkannt. 1906 wurde er sogar fir den Nobelpreis fiir
Physiologie oder Medizin vorgeschlagen. Warum ging er leer aus?



Biografischer Abriss

Leopold Freund kam am 5. April 1868 im damaligen Miskowitz (heute Miscovice) in der N&he
von Prag als Sohn des Fabrikdirektors Jakob Freund und seiner Gattin Marie, geb. Sprinzels,
zur Welt und wurde im judischen Glauben erzogen.

Nach dem Besuch des Gymnasiums ab 1880 in Wien studierte Freund ab 1888 Medizin an der
dortigen Universitat und wurde am 23. Februar 1895 zum Doktor der gesamten Heilkunde
promoviert. Zundchst vertiefte er als Sekundararzt im Allgemeinen Krankenhaus in Wien seine
Kenntnisse in Padiatrie, innerer Medizin, aber auch in Dermatologie sowie als Assistent an der
Poliklinik. Die Erfahrungen im Bereich der Hautkrankheiten legten mit Sicherheit einen
Grundstein fur seine spéateren strahlentherapeutischen Behandlungen. 1899 trat er als Assistent
in die Klinik fur Geschlechts- und Hautkrankheiten (,,Klinik Finger*) ein. 1905 heiratete er die
am 9. Dezember 1880 in Saaz geborene Stephanie Abeles. Im selben Jahr Gbernahm er die
Leitung des physiotherapeutischen Laboratoriums im Allgemeinen Krankenhaus in Wien und
hatte auch die Leitung des Instituts fur elektromedizinische Heilmethoden im 1. Wiener
Gemeindebezirk inne. In diesem Privatlabor wurden Untersuchungen und infolge
Behandlungen unter anderem mit Rontgenstrahlen, elektrischem Licht, Hochfrequenzstrémen,
Elektromassagen, HeiBluftkuren und elektrischen Béadern durchgefuhrt. 1913 wurde Freund
zum Vorstand des Laboratoriums der Klinik Finger ernannt. In diesem Jahr erhielt er auch die
Stelle eines Honorardozenten fiir Erste Hilfeleistung bei Unféllen an der Technischen
Hochschule in Wien, daneben unterrichtete er Gewerbehygiene an der Graphischen Lehr- und
Versuchsanstalt. 1915 wurde er zum aulRerordentlichen Professor berufen. 1937 erhielt er den
Hofratstitel.

Mit dem Einmarsch der Nationalsozialisten in Osterreich im Jahre 1938 war Freunds Karriere
schlagartig beendet. Die Venia Legendi wurde ihm entzogen und seine Wohnung wegen
,verddchtigen Verhaltens* durchsucht. Freund wurde verhaftet, nach drei Tagen aber wieder
freigelassen. Das Ehepaar musste seine Wohnung in der Wiener Innenstadt aufgeben und in
eine weniger attraktive Gegend im 19. Wiener Gemeindebezirk umsiedeln (heute
Strassergasse). Freunds Kollege, der Direktor des Brusseler Radiuminstituts, Félix Sluys
(1875-1965) half ihm, ein Visum fir Belgien zu organisieren. Freund gelang es schlielich,
gemeinsam mit seiner Ehefrau im August 1939 nach Entrichtung einer hohen
Reichsfluchtsteuer nach Briissel zu emigrieren, wo er allerdings nach der deutschen Besetzung
der Stadt erneut Opfer der nationalsozialistischen Verfolgungspolitik wurde. Er starb am 7.

Janner 1943 in Brussel, seine Ehefrau tberlebte die deutsche Besetzung.



Leopold Freunds Habilitation

Leopold Freund gehorte zu den drei ersten Medizinern, die sich in Wien fur das Fachgebiet
medizinische Radiologie habilitieren konnten. Obwohl Freund und seine beiden Mitstreiter
Guido Holzknecht (1872-1931) und Robert Kienbock (1871-1953) zu Beginn des 20.
Jahrhunderts bereits vielversprechende Erfolge und eine Reihe von einschldgigen Publikationen
vorweisen konnten, mussten sie um die Zulassung als Privatdozenten hart kd&mpfen. Leopold
Freund stellte zun&chst am 15. Juni 1901 ein Ansuchen auf Zulassung zur Habilitation im Fach
Dermatologie. Dieses blieb jedoch unerledigt. Daher stellte er am 29. Janner 1903 ein erneutes
Ansuchen, diesmal fur Radiologie. Bereits 1902 wurden die Habilitationsantrage von
Holzknecht und Kienbdck mit der Begriindung, die Radiologie sein ein zu junges Gebiet, man
habe zu wenig Erfahrung, Rontgentherapie konnen die Dermatologen mitmachen und
auflerdem seien die Strahlen zu geféhrlich, abgelennt. Am 20. Janner 1903 fand eine weitere
Sitzung des Professorenkomitees statt, das wiederum den Antrag auf Habilitation ablehnte, aber
immerhin ein Lektorat zubilligte. Vier Tage spéter wurde dem Professorenkollegium der
Fakultét ein Bericht vorgelegt, der darauf dréngte, die Habilitation fir Radiologie zuzulassen.
Dafiir hatte sich vor allem der spétere Nobelpreistrager (1927) Julius Wagner-Jauregg (1857—
1940) stark gemacht. Daraufhin wurde im Marz 1903 ein neues Komitee gebildet, das sich mit
der Frage, ob die Radiologie als Hauptfach anerkannt werden soll, befasste. Viele Sitzungen
spater wurde der Beschluss fir die Zulassung zur Probevorlesung und die Erteilung der Venia
Legendi flr Freund Ende November 1903 gefasst, jener fir Holzknecht und Kienbdck folgte
am 27. Februar 1904. Endgultig hiel3 es dann am 6. Mai 1904 seitens des Ministers fur Kultus
und Unterricht ,,Hiebei bemerke ich, dall ich den Habilitationsantrdgen fiir Dr. Freund, Dr.
Holzknecht und Dr. Kienbock zu Grunde liegende Anschauungen des Professorenkollegiums,
daR die Radiologie sich im Sinne des § 2 der Habilitationsnorm als eine flr sich abgeschlossene
Disziplin, darstellte, nicht entgegentreten will, indem erwartet werden kann, daf sich die

Radiologie als medizinische Wissenschatft [...] in der ndchsten Zeit weiter ausgestalten werde.

Wissenschaftliche Karriere

Leopold Freunds Durchbruch als Begriinder der Rontgentherapie erfolgte bereits im Jahre
1896. Durch eine Notiz in einer Wiener Tageszeitung im Juni dieses Jahres erfuhr er, dass einem
amerikanischen Ingenieur aufgrund seiner Beschéftigung mit Rontgenstrahlen die Haare
ausgefallen waren. Auch aus Berlin gab es zu dieser Zeit eine &hnliche Beobachtung. Freund
beabsichtigte, dieser Behauptung auf den Grund zu gehen. Der Zufall wollte es, dass genau zu

jenem Zeitpunkt eine fiinfjahrige Patientin mit einem angeborenen Tierfellnaevus am Ricken



in das Erste Offentliche Kinderkrankenhaus in Wien eingeliefert wurde. Mit Hilfe des
damaligen Direktors der Graphischen Lehr- und Versuchsanstalt fir Photographie und
Reproduktionsverfahren Josef Maria Eder (1855-1944) begann Freund im November das
Médchen mit Einwilligung der Eltern tdglich mit Roéntgenstrahlen zu therapieren und hatte
Erfolg. Die Haare am Riicken der Patientin fielen nach elf Tagen biischelweise aus, und das
ohne Schmerzempfindungen. Durch die Behandlung entstanden zwar Strahlengeschwiire, die
vorerst chirurgisch entfernt wurden. Naturlich blieben durch die hohe Strahlenbelastung auch
noch spéter Schadigungen zurick, dennoch erreichte die Patientin ein Lebensalter von (iber 80
Jahren.

Die Durchfiihrung dieser therapeutischen MalRnahmen klingt einfach und unkompliziert. Doch
Freunds Weg, bis er seine Radiotherapie durchsetzen konnte, war steinig. In der Nominierung
fiir den Nobelpreis ist diesbeztglich zu lesen:

,von einer Wirkung der Strahlen auf den Organismus, von einer Beeinflussung vitaler
Functionen und pathologischer Prozesse [...] war zunédchst Nichts bekannt, und die wenigen
Mittheilungen Uber Haarausfall, welcher bei Personen, die mit Rontgenstrahlen in Beriihrung
gekommen waren, entstanden sein sollten, fanden nirgends Glauben, da man diesbeziiglich nur
zufallige Vorkommnisse annahm und nicht zugeben wollte, dass die unsichtbare Strahlung,
welche den ganzen Korper ohne weitere und ohne die geringste wahrnehmbare Beeinflussung
des letzteren durchsetzt, einen solchen Effect haben sollte. Dieses allgemeine Misstrauen
gegeniber jenen Publicationen geht deutlich aus dem Widerstande hervor, welcher sich Dr.
Freund entgegenstellte, als er im Juni 1896 die biologischen Wirkungen der X-Strahlen
experimentell prufen wollte. Die bedeutendsten Fachmanner, welche zu jener Zeit am
intensivsten mit X-Strahlen gearbeitet hatten, erklarten decidirt, dass solche Versuche von
vornherein aussichtslos wéren, kein medizinisches Institut wollte seine Apparate, sein Material
und seine Geldmittel solchen Utopien preisgeben. Trotzdem gab Dr. Freund seine Idee nicht
auf und nach langen Miihen durfte er seine Versuche im photochemischen Laboratorium der
k.k. graphischen Lehr- und Versuchsanstalt beginnen.*

Leopold Freund ging durchaus nicht leichtfertig an die Sache heran. Im Gegenteil, er wies
anhand systematischer Experimente die Effektivitat von Rontgenstrahlen auf den menschlichen
Korper sowie die epilierenden Eigenschaften nach. Freund fand zudem heraus, dass die
Wirkung der therapeutischen Behandlung nicht sofort, sondern erst nach einer Latenzperiode
eintrat. Als ein Grundgesetz der Radiotherapie legte er daher fest, dass eine stérkere

Bestrahlung nicht bis zum Auftreten massiver Reaktionen durchgefiihrt werden darf. Bereits in



seinem Artikel in der Wiener Medizinischen Wochenschrift 1897 mit dem Titel ,, Ein mit
Rontgen - Strahlen behandelter Fall von Naevus pigmentosus piliferus “ bekréaftigte er, dass
Rontgenstrahlen nicht nur lokal auf die Haut, sondern auf den gesamten Korper wirken, indem
sehr kraftige Bestrahlungen eben allgemeine pathologische Verénderungen bzw.
Verbrennungen hervorrufen konnen. Beeinflusst wurden Art und Intensitét der Schadigungen
von der Expositionsdauer, der Lichtintensitdt und von der Entfernung des Objekts von der
Vakuumrohre.

Gerade letztere Problematik war Freund stets ein wichtiges Anliegen und so begann er,
einerseits bei Behandlungen, die Strahlendosis entsprechend zu verringern, um diesen
gefiirchteten Komplikationen auszuweichen, aber andererseits sich auch wissenschaftlich-
physikalisch damit auseinanderzusetzen. Bedeutsam waren seine Erkenntnisse uber die
Durchlassigkeit der Oberhaut fur ultraviolettes Licht sowie generell der auf die Haut wirksamen
Spektralanteile des Lichts. Aus diesen Forschungen resultierte das gemeinsam mit Eder
eingeflhrte vor Licht schutzende Préparat naphtholsulfosaures Natron. Aber auch im Bereich
Radiodiagnostik war er erfolgreich und arbeitete zum Beispiel Uber Exostosen, Knochen-
Lymphogranulomatose, Bursitis oder diaphragmale Hernien. Daruber hinaus publizierte
Freund 0ber die Behandlung von Berufskrankheiten mittels Lichts, aber auch Gber die
Verwendung von Rontgenstrahlen zur Prifung von Baumaterial. Insgesamt veroffentliche er
rund 350 wissenschaftliche Arbeiten, darunter 1903 sein Lehrbuch ,,Grundriss der gesammten
Radiotherapie fiir praktische Arzte*. 1910 erhielt er fur seine Verdienste das Ritterkreuz des
Franz Joseph-Ordens. Bereits 1898 wurde er zum ordentlichen Mitglied der Gesellschaft der
Arzte in Wien gewiahlt, 1935 zum Ehrenmitglied der Osterreichischen Rontgengesellschaft
ernannt und weiters war er Ehrenmitglied der Royal Society of Medicine in London.

Freund versus das Nobelpreis-Komitee

Im Jahre 1906 wurde Leopold Freund zum ersten und unseres Wissens einzigen Mal fiir den
Nobelpreis fur Physiologie oder Medizin vorgeschlagen. Nominiert wurde er von seinem Chef
Ernest Finger (1856-1939). In seinem zehn Seiten (!) umfassenden Nominierungsbrief
beschrieb Finger Freund als einen zeitgendssischen ,,Helden* in der Medizin mit profunden
Kenntnissen der Physik, der trotz aller Schwierigkeiten entscheidende Experimente
durchgefuhrt und von internationalen Behorden in der Medizin anerkannt wurde. In seiner
Stellungnahme berief sich Finger auf deutsch-, englisch- und franzdsischsprachige Fachartikel,
in denen Freunds Bedeutung fur die Radiotherapie hervorgehoben wurde. So wiirdigte

beispielweise der deutsche Mediziner Oskar Lassar (1849-1907) Freund als einen der Ersten,



der bewussten Sinns die Wesenheit dieses Wissenszweiges erkannt und gefordert hatte und sich
vor allem bemiihte, in die theoretischen Probleme und die wissenschaftliche Vertiefung der
gesamten Radiotherapie einzudringen. Professor Salomon Ehrmann (1854-1926) ergénzte,
dass Freund zu den Ersten gehorte, die mit gediegenem physikalischem Wissen die Wirkungen
der anderen Strahlenarten studierte. In der Fachzeitschrift Nature Vol 70, vom 27. Oktober
1904 hieB es “Dr. Freund is so well known to English workers in electrotherapeutics that any
work written by him will be welcome. To his earliest writings the profession is largely indebted
for the first experimental work in radiotherapy, and the results were sufficient to indicate the
possibilities of X-rays in therapeutic work as well as in diagnosis®. Im Archives of the Roentgen
Ray, Vol 9, Dec. 1904 wurde Freund als “the generally acknowledged father of radiotherapy”
bezeichnet.

Behandlungserfolge konnte Freund bereits bei Psoriasis und Carcinomen, Sarkomen, Mycosis
fungoides und bei Leukdmie vorweisen, positive therapeutische Wirkungen sollen auch bei
Morbus Addison, Epilepsie, Kropf und Knochenkaries beobachtet worden sein. Finger betonte
in seinem Schreiben daher auch, dass die Strahlentherapie noch lange nicht ihr volles
Behandlungspotential ausgeschopft hat und die Medizin noch revolutionieren wird. Er hob
zudem hervor, dass Freund experimentell festgestellt hat, dass die unsichtbare von den
Rontgenrdhren ausgehende Strahlung eine ganz spezifische biologische Wirkung aufweist. Er
hat deren Anwendung zur Behandlung von Krankheiten in die praktische Medizin zuerst
eingeflhrt und unermudlich fir die Verbreitung dieses Verfahrens gekampft. Darlber hinaus
arbeitete er stetig an einer Vervollkommnung der Radiotherapie, was sich auch in spéateren
Arbeiten Uber histologische Veranderungen in den Blutgefalien durch die Réntgenstrahlen oder
betreffend SchutzmafRnahmen und Dosierungsmethoden zeigte.

Finger verglich schlieRlich das Verdienst Freunds mit jenem von Niels Ryberg Finsen (1860
1904), der 1903 den Nobelpreis fir Physiologie oder Medizin aufgrund seines Beitrags zur
Behandlung von Krankheiten, insbesondere jene von Lupus vulgaris, mit Hilfe konzentrierter
Lichtstrahlen, erhielt.

Zusammenfassend betonte Finger, dass Dr. Freund als der Begrunder einer neuen,

so vielen kranken Menschen zum Nutzen gereichenden Heilmethode der Auszeichnung durch
den Nobelpreis wiirdig ist. Dies begriindete er damit, ,,dass

1.) diese Heilmethode anerkanntermal3en neu und von hohem praktischem Wert ist;

2.) dass, wie oben nachgewiesen wurde, Dr. Freund wirklich die ersten exakten Versuche

hiertiber, sowie die wesentlichsten VVorschriften fir diese Methode vertffentlicht hat.«



Trotz der international anerkannten wissenschaftlichen Leistung Freunds wurde er vom
Nobelpreiskomitee nicht in die engere Wahl genommen. Einer der Griinde kdnnte sein, dass
Conrad Wilhelm Rdntgen bereits 1901 den Nobelpreis fur Physik fir die Entdeckung der nach
ihm benannten Strahlen bekommen hatte und man nicht relativ knapp hintereinander den Preis
fur ein ahnliches Fachgebiet vergeben wollte. Daruber hinaus war die Konkurrenz fir Freund
groR. Unter den Kandidaten, die 1906 in die engere Wahl kamen, finden wir Namen wie den
Physiologen und Biologen Jacques Loeb (1859-1924), der sich mit dem damals jungen Gebiet
der Entwicklungsphysiologie auseinander gesetzt hatte, den Chirurgen August Bier (1861—
1949), Paul Ehrlich (1854-1915), der 1908 gemeinsam mit Ilja Iljitsch Metschnikow (1845—
1916) fir Arbeiten Uber die Immunitat mit dem Nobelpreis ausgezeichnet werden sollte, und
die tatsachlichen Preistrager 1906 Camillo Golgi (1843 oder 1844-1926) und Santiago Ramén
y Cajal (1852-1934), die sich den Preis fur ihre Arbeit Uber die Struktur des Nervensystems
teilten.
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