


Das Mikrobiom verstehen

Die Rolle der Mikroflora flr die Erhaltung der metabolischen Balance

Die Erforschung des menschlichen Mikrobioms hat in den letzten
Jahren zu erstaunlichen neuen Erkenntnissen gefiihrt. So wissen wir
heute, dass die Darmflora als hochaktiver metabolischer Player die
Entwicklung von Ubergewicht und Typ-2-Diabetes steuern kann. Einige
Bakterien-Spezies sind direkt an der Energieausbeute aus dem Darm-
lumen beteiligt. Laktobakterien produzieren bestimmte Metaboliten, die
Appetitkontrolle und Insulinsensitivitat giinstig beeinflussen. Die Mikro-
biota verandert sich bis zu einem gewissen Grad durch die Kostform. In
vielen Fallen sind andere Mafnahmen notwendig. Die orale probiotische
Intervention scheint derzeit die praktikabelste Losung.

Dieser Vortrag stellt die aktuellsten Studienergebnisse dar und erlaubt
den Zuhorern einen Insiderblick in die Zukunft der Mikrobiomforschung.

A Personalized Diet Approach
A Personalized nutritional approach based on an individual's biomarkers,
glucose metabolism and microbiota, will lead to improved weight loss and

maintenance success.

The role of the microbiome in maintaining the metabolic balance. Recent
research of the human microbiome has heralded astonishing new infor-
mation. We now know that the human microbiota is a metabolically highly
active player in the development of obesity and type 2 diabetes. Certain bac-
teria influence the energy yield from the gut lumen directly. Lactobacteria
produce certain metabolites that influence appetite control and insulin
sensitivity. The Microbiota can be changed, to a certain degree, by diet
composition. In some individuals this is more difficult. In those cases, oral
probiotic intervention seems to be a feasible option.

This presentation will highlight the most recent developments and give a
specialist's view on the future directions that microbiome research might
take.
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