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Vitamin D – „Hype oder Hope“

Kaum ein medizinisches Thema wird so kon-
trovers diskutiert wie Vitamin D. Für die einen 
ist es eine Wunderdroge und für die anderen 
lediglich Geschäftemacherei mit einer toxischen 
Substanz! Dabei ist längst klar: Vitamin D ist gar 
kein Vitamin, sondern eine Vorstufe des Son-
nenhormons, welches wir wie sämtliche andere 
Hormone zwingend für eine regelrechte Funktion 
unseres Körpers (und Geistes!) benötigen. Und 
es ist ganz egal, ob es sich um Sexualhormon, 
Schilddrüsenhormon oder Sonnenhormon 
handelt. Bedingt durch den Lebensstil im 21. 
Jahrhundert ist Vitamin D leider weiten Teilen 
der Bevölkerung abhandengekommen – mit 
schwerwiegenden Folgen für die Gesundheit der 
Betroffenen.
Der Referent, der im deutschsprachigen Raum 
auch als Vitamin-D-Papst bezeichnet wird, 
jongliert in seinem Vortrag mit den neuesten 
Erkenntnissen aus internationalen Datenbanken, 
vergisst dabei jedoch nicht, zwischendrin auch 
die Lachmuskeln seiner Zuhörer zu trainieren: 
Edutainment vom Feinsten.

Diskutieren Sie mit uns einen Abend über Fakten 
und Erfahrungen.

Referenten
information
Von 1979 bis 2004 war 

Jörg Spitz Leitender 

Arzt für Nuklearme-
dizin am Städtischen 
Klinikum (HSK) in 
Wiesbaden mit apl. 
Professur an der 
Johannes Gutenberg 
Universität in Mainz. 
2004/2005 bildete 

er sich in Ernährungsmedizin und Präventi-
onsmedizin weiter. Von 2007 bis 2011 gab er 
mehrere Bücher über Vitamin D heraus und 
hielt deutschlandweit Seminare, Vorträge sowie 
fachübergreifende Konferenzen. 2009 gründete 
Jörg Spitz die gemeinnützige Deutsche Stiftung 
für Gesundheitsinformation und Prävention 
(www.dsgip.de) und die ganzheitliche Spitzen-
Prävention. 2013/2014 entwickelte und baute er 
Informationsportale für Patienten mit Multipler 
Sklerose (www.lsms.info) auf. 2014 gründete 
Jörg Spitz die Akademie für menschliche Medizin 
und evolutionäre Gesundheit GmbH (https://
spitzen-praevention.com). Aktuell entwickelt er 
das Konzept des Ökologischen Gesundheits-
managements,  das vom Persönlichen (PGM) 
über das Betriebliche (BGM) bis zum Regionalen 
Gesundheitsmanagement“ (RGM) reicht und 
damit alle Settings der Gesellschaft umfasst.

Termin: Dienstag, 20.02.2018, 
 19.00–ca. 20.30 Uhr
Ort: Gesellschaft der Ärzte in Wien – 
 Billrothhaus, Frankgasse 8, 1090 Wien 
Referent:  Prof. Dr. med. Jörg Spitz, Facharzt für 
 Nuklearmedizin, Ernährungsmedizin 
 und Präventionsmedizin

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt – bitte frühzeitig anmelden! 
Teilnahmegebühr: € 20,– 

Für Biogena-Clubmitglieder ist die Teilnahme kostenlos. 

Weitere Informationen und Anmeldung:

Jeanette Aininger

anmeldung@biogena-akademie.com  

oder direkt auf der Website:

www.biogena-akademie.com

Biogena Akademie GmbH
Schottenfeldgasse 22, 1070 Wien
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