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Mittwoch, 29. November 2023, 19:00 Uhr 
Medizin aktuell 

Allgemeinmedizin: Ernährung und Inflammation 
 

 

Moderation Herr Ludwig Kramer 
Vorstand der 1. Med. Abteilung mit Gastroenterologie, Klinik Hietzing, Wien 

 
 
 

19:00 – 19:20 Uhr Unerkannte Entzündung und Barrierestörung durch vegane Ernährung – 
Grenzen des ethisch gesteuerten Ernährungsverhaltens? 
Frau Barbara A. Schmid 
Diätologin (www.iss-dich-frei.at), Wien 

 
19:25 – 19:45 Uhr Induzierte Dysbiose versus natürliche Entzündungshemmung durch 

Ernährungsfaktoren 
Herr Ludwig Kramer 
Vorstand der 1. Med. Abteilung mit Gastroenterologie, Klinik Hietzing, Wien 

 
19:50 – 20:10 Uhr Metabole Enteritis als Ursache entzündlicher Darmerkrankungen: 

Mechanistische Erkenntnisse und Ernährung als Therapiekonzept 
Herr Julian Schwärzler 
Univ.-Klinik für Innere Medizin I, Innsbruck 

 
 
 

Anschließend Diskussion 
 
 
 
 
 

Diese Fortbildung findet als Hybridveranstaltung statt. 
 
 

Für die Veranstaltung werden 2 Fortbildungspunkte aus dem Fach Public Health  
im Rahmen des Diplom-Fortbildungsprogramms der ÖÄK angefragt. 

 


